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CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie teoretyczne i praktyczne diagnostyki funkcjonalnej i oceny pacjenta z chorobg centralnego uktadu
nerwowego i obwodowego uktadu nerwowego.

Opanowanie umiejetnosci oceny efektéw stosowanej rehabilitacji, weryfikacji i modyfikacji programu terapii.
Opanowanie praktyczne programowania i prowadzenia rehabilitacji pacjentéow z chorobami uktadu nerwowego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Anatomia i fizjologia centralnego i obwodowego ukladu nerwowego.

Patofizjologia ukladu nerwowego.

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne z zakresu przedmiotow Podstawy fizjoterapii klinicznej w neurologii
i Fizjoterapia kliniczna w neurologii realizowanych na III roku studiéw pierwszego stopnia (wedtug ustalonych
tresci programowych)

Przygotowanie teoretyczne z zakresu poszczegélnych jednostek chorobowych, ktore beda omawiane na éwi-
czeniach (wedlug ustalonego programu ¢wiczerl).

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: ma usystematyzowana wiedze na temat diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz programowania rehabi-
litacji u pacjentéw w réznym wieku z réznymi dysfunkcjami

Wiedza: potrafi dobra¢ odpowiednie badania diagnostyczne dla potrzeb fizjoterapii dla pacjentow w kazdym
wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji

Wiedza: potrafi analizowaé¢ wyniki badan diagnostycznych wykonanych dla potrzeb fizjoterapii i wykorzysty-
waé je w planowaniu i modyfikowaniu programu fizjoterapii

Wiedza: potrafi dopasowa¢ dziatania fizjoterapeutyczne w zaleznosci od prowadzonej farmakoterapii w roznych
jednostkach chorobowych

Wiedza: potrafi tworzyé, wdraza¢ do postepowania, weryfikowaé¢ i modyfikowaé programy usprawniania pa-
cjentéw w kazdym wieku z réznymi dysfunkcjami

Kompetencje spolteczne: okazuje dbalo$é¢ o prestiz zwiazany z wykonywaniem zawodu oraz przestrzega zasad
etyki zawodowej

Kompetencje spoteczne: potrafi zorganizowaé prace zespotu oraz widzi potrzebe przynaleznosci do organizacji
fizjoterapeutow

TRESCI PROGRAMOWE
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W1

Planowanie rehabilitacji. Podzial rehabilitacji na wczesng i pézna. Cele i eta-
py rehabilitacji w poszczegélnych okresach. Rehabilitacja indywidualna i zbio-
rowa. Rokowanie. Wykorzystanie proceséw kompensacji i adaptacji w planowa-
niu rehabilitacji. Wplyw réznych czynnikéw i choréb towarzyszacych na przebieg
rehabilitacji. Czynniki decydujace o zmianie programu rehabilitacji. Czynniki
decydujace o przerwaniu procesu rehabilitacyjnego. Ocena wynikéw rehabilita-
¢ji:/ skale- skandynawska, Barthel, Rivermead, Ashwortha / Najczestsze bledy
popekliane przy planowaniu i prowadzeniu rehabilitacji. Rehabilitacja komplek-
sowa w chorobach centralnego uktadu nerwowego: udary moézgu, choroba Parkin-
sona, stwardnienie rozsiane, jamisto$¢ rdzenia, zwyrodnienie sznurowe rdzenia,
stwardnienie boczne zanikowe, guzy mobzgu, guzy rdzenia kregowego. Przykla-
dy przypadkéw. Praca z pacjentem. Rehabilitacja po urazach mozgu. Etapy re-
habilitacji. Usprawnianie chorego nieprzytomnego. Ocena stopnia $wiadomosci.
Skala $piaczki Glasgow. Rokowanie w urazach czaszkowo-mozgowych. Cerebraste-
nia pourazowa, encefalopatia pourazowa. Sztywno$¢ odmoézdzeniowa, sztywnoscé
z odkorowania. Przyklady przypadkéw. Rehabilitacja kompleksowa w chorobach
obwodowego ukltadu nerwowego: zespol Guillain Barre, polineuropatie, mononeu-
ropatie, kolagenozy, dystrofie miesniowe. Rehabilitacja kompleksowa w dyskopa-
tii i niestabilnosci kregostupa szyjnego oraz w dyskopatii kregostupa ledzwiowego
/ rwa ramienna, udowa, kulszowa/. Przyklady przypadkow.

RAZEM

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

K1

Badanie neurologiczne. Badanie i diagnostyka funkcjonalna pacjenta neurolo-
gicznego. Ocena funkcjonalna chorego neurologicznie. Objawy ubytkowe (ujem-
ne) i dodatnie. Interpretacja objawow neurologicznych. Klinimetria w wybra-
nych schorzeniach neurologicznych. Praca z pacjentem. Rehabilitacja po udarze
mozgu: metoda M. Johnstone, NDT, Ograniczania i wymuszania ruchu (CIT)
wedlug Tauba. Postepowanie indywidualne i eklektyczne. Rokowanie po udarze
mobzgu. Zjawisko plastycznosci mozgu, kompensacji i adaptacji w rehabilitacji
chorych po udarze mozgu. Wyboér technik rehabilitacji w zaleznogci od napiecia
miesni. Czynniki decydujace o wyborze postepowania rehabilitacyjnego. Funkcja
manualna i lokomocyjna po ogniskowym uszkodzeniu moézgu. Przyktady przy-
padkéw. Praca z pacjentem. Rehabilitacja po urazach mézgu. Etapy rehabilitacji.
Usprawnianie chorego nieprzytomnego. Ocena stopnia swiadomosci. Skala Spigcz-
ki Glasgow. Rokowanie w urazach czaszkowo-mozgowych. Cerebrastenia poura-
zowa, encefalopatia pourazowa. Sztywnosé odmozdzeniowa, sztywnosé z odkoro-
wania. Przyklady przypadkow. Praca z pacjentem. Metody rehabilitacji ataksji
mozdzkowej i ataksji tylnosznurowej. Rehabilitacja w zaburzeniach réwnowagi.
Przyktady przypadkow. Praca z pacjentem. Choroba Parkinsona i zesp6t parkin-
sonowski. Rehabilitacja chorych w zaleznosci od stadium choroby wedtug skali
Hoehn i Yahr i stanu funkcjonalnego. Terapia grupowa i indywidualna. Przykta-
dy przypadkéw. Praca z pacjentem. Stwardnienie rozsiane, rehabilitacja w SM:
rehabilitacja w okresie zaostrzenia choroby i remisji. Rehabilitacja w zaleznosci od
postaci klinicznej. Czynniki pogarszajace stan chorego. Przeciwwskazania. Przy-
ktady przypadkéw. Praca z pacjentem. Ocena mozliwosci lokomocyjnych chorych
po uszkodzeniu rdzenia kregowego. Nauka funkcjonowania i dostosowywania do
niepelnosprawnosci chorych po uszkodzeniu rdzenia. Przyktady przypadkéw. Pra-
ca 7z pacjentem.
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ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

RAzZEM 9

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Studium przypadku

M2 Praca z podrecznikiem

M3 Praca w grupach

M4 Sesje rozwiazywania problemu
M5 Konsultacje

M6 Dyskusja

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 7
Opracowanie wynikow 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji )
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 29
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium
F2 Aktywnos$é na zajeciach
F3 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

obecno$é na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-

NA OCENE 3 tow
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obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 75 procent punk-

NA oceng 4 tow , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
NA OCENE 5 . . . . .
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktéw.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 opecnoéé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecno$é na Wszys‘Fkich zabj(;cia.c.h7 zaliczony pozytywnie test ppwyZej 75 procent punk-
tow , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
NA OCENE 5 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktow.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 o’,becnoéé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecno$é na WSZYSt.}kiCh zaqucia.c.h7 zaliczony pozytywnie test ppwyZej 75 procent punk-
toéw , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
NA OCENE 5 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktow.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 o}oecnoéé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecnos¢ na Wszys‘Fkich Zajqcia.(?h, zaliczony pozytywnie test powyiej 75 procent punk-
tow , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
NA OCENE 5 . . . . .
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktdw.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 opecnoéé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 75 procent punk-
tow , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
NA OCENE 5 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktow.
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 o’,becnoéé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 75 procent punk-
toéw , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
NA OCENE 5 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktow.
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 o}oecnoéé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 75 procent punk-
tow , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
NA OCENE 5 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji

z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktow.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_Wol,
K W08,

K U02, K UO05,

K U07,K_Ull

Cell Cel2 Cel3

W1 K1

F3 F2 F1 P1

EK2

K_Wol,
K_ W08,

K U02, K _UO05,

K U07, K_Ull

Cell Cel2 Cel3

W1 K1

F3 F2 F1 P1

EK3

K_Wol,
K WO8,

K _U02, K_UO05,

K U07, K_Ull

Cell Cel2 Cel3

W1 K1

F3F2F1P1

EK4

K_Wol,
K WO8,

K U02, K_UO05,

K _U07, K_Ull

Cell Cel2 Cel3

W1 K1

F3F2F1P1

EKS5

K_Wol,
K_ W08,

K _U02, K_UO05,

K _U07,K_Ull

Cell Cel2 Cel3

W1 K1

F3F2F1P1

EK6

K_Wol,

K W08,
K_U02, K_U05,
K _U07,K_Ull

Cell Cel2 Cel3

W1 K1

F3F2F1P1

EK7

K_Wol,

K W08,
K _U02, K_U05,
K U07,K_Ull

Cell Cel2 Cel3

W1 K1

F3F2F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Fuller G. — Badanie neurologiczne to proste, Warszawa, 2005, PZWL
2 Sheila Lennon, Marika Stokes, red. A. Kwolek — Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Wroctaw,
2009, Elsevier Urban & Partner

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Mumenthaler M., Mattle H. — Neurologia, Wroctaw, 2001, Urbané& Partner

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Elzbieta Mirek (kontakt: mirek.ela@wp.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Elzbieta Mirek (kontakt: mirek.ela@wp.pl)
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dr n. med. Szymon Pasiut (kontakt: szymon.pasiut@gmail.com)
Dr Urszula Pustutka-Piwnik (kontakt: upustulka-piwnik@wp.pl)
dr Joanna Stozek (kontakt: jstozek@poczta.fm)

dr Jadwiga Szymura (kontakt: jagodaszymura@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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