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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w pulmonologii

Kod przedmiotu RR722 ANA13

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 0.5

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 5 0 0 0 6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Uaktualnienie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji pulmonologicznej
Cel2 Przygotowanie do prowadzenia badan czynnościowych osób z chorobami układu oddechowego.
Cel3 Przygotowanie do współpracy w zespole rehabilitacyjnym w planowaniu przebiegu rehabilitacji pulmonolo-

gicznej

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii i fizjologii człowieka. Znajomość czynników ryzyka, podstaw patofizjologii, objawów kli-
nicznych,charakterystyki przebiegu i ogólnych zasad postępowania leczniczego w najważniejszych chorobach
i zaburzeniach czynności układu oddechowego.

2 Znajomość następujących zagadnień dotyczących fizjoterapii i rehabilitacji osób z chorobami układu odde-
chowego: metody fizjoterapii układu oddechowego, cele, składniki i etapy realizacji programu rehabilitacji
pulmonologicznej; zasady i metody stosowania treningu fizycznego pacjenta z choroba układu oddechowego.

3 Umiejętność badania fizjoterapeutycznego pacjenta z choroba układu oddechowego oraz opisywania stanu
pacjenta przed przystąpieniem do fizjoterapii i w trakcie fizjoterapii. Umiejętność prawidłowego stosowania
fizjoterapii u pacjenta z choroba układu oddechowego.

4 Umiejętność skutecznego porozumiewania się z innymi osobami z zespołu terapeutycznego oraz z pacjentem
i jego opiekunami w trakcie prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji pulmonologicznej.

5 Poczucie odpowiedzialności za bezpieczeństwo pacjenta oraz innych osób w trakcie stosowania fizjoterapii
pacjenta z choroba układu oddechowego.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Wiedza: Zna zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji pulmonologicznej chorych z roż-
nymi chorobami układu oddechowego. Opisuje problemy, które powinny być uwzględnione przy planowaniu
i prowadzeniu rehabilitacji pacjenta z choroba układu oddechowego

EK2 Wiedza: Umiejętności: Potrafi wykonywać podstawowe testy funkcjonalne u osób z chorobami układu odde-
chowego.

EK3 Wiedza: Umiejętności: Potrafi uczestniczyć w planowaniu i bezpiecznym prowadzeniu rehabilitacji pulmono-
logicznej.

EK4 Wiedza: Umiejętności: Potrafi przeprowadzać analizę przypadku pacjenta wymagającego rehabilitacji pulmo-
nologicznej.

EK5 Kompetencje społeczne: Kompetencje społeczne: Odpowiedzialnie porozumiewa się z profesjonalistami i laika-
mi odnośnie problemów dotyczących fizjoterapii i rehabilitacji pacjenta z choroba układu oddechowego.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Najnowsze metody oceny pacjentów poddawanych fizjoterapii i rehabilitacji pul-
monologicznej. Współczesne zasady planowania i prowadzenia rehabilitacji pul-
monologicznej.

3

W2 Testy funkcjonalne w rehabilitacji pulmonologicznej 2
Razem 5
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Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1 Testy tolerancji wysiłku w rehabilitacji pulmonologicznej. Opis przypadku pa-
cjenta z przewlekła choroba układu oddechowego 3

K2 Testy sprawności funkcjonalnej w rehabilitacji pulmonologicznej. 3
Razem 6

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca z podręcznikiem
M2 Ćwiczenia kliniczne
M3 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 11
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 15

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Aktywność na zajęciach
F3 Projekt zespołowy

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących
P2 Egzamin pisemny

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
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Na ocenę 3

Zna zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji pulmonologicznej cho-
rych z rożnymi chorobami układu oddechowego. Opisuje problemy, które powinny byc
uwzglednione przy planowaniu i prowadzeniu rehabilitacji pacjenta z choroba układu
oddechowego

Na ocenę 4 Ocena pośrednia miedzy 3 a 5

Na ocenę 5

W sposób wyczerpujący zna zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji
pulmonologicznej chorych z rożnymi chorobami układu oddechowego. Opisuje proble-
my, które powinny byc uwzglednione przy planowaniu i prowadzeniu rehabilitacji pa-
cjenta z choroba układu oddechowego

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi wykonywać podstawowe testy funkcjonalne u osób z chorobami układu odde-
chowego.

Na ocenę 4 Ocena pośrednia miedzy 3 a 5

Na ocenę 5
Potrafi wykonywać podstawowe testy funkcjonalne u osób z chorobami układu odde-
chowego, potrafi je zinterpretować i zna ewentualne ich modyfikacje

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Potrafi uczestniczyć w planowaniu i bezpiecznym prowadzeniu rehabilitacji pulmono-
logicznej.

Na ocenę 4 Ocena pośrednia miedzy 3 a 5

Na ocenę 5
Potrafi uczestniczyć w planowaniu i bezpiecznym prowadzeniu rehabilitacji pulmono-
logicznej oraz w sposób wyczerpujący analizować uwarunkowania skuteczności postę-
powania fizjoterapeutycznego

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Potrafi przeprowadzać analizę przypadku pacjenta wymagającego rehabilitacji pulmo-
nologicznej.

Na ocenę 4 Ocena pośrednia miedzy 3 a 5

Na ocenę 5
W sposób wyczerpujący potrafi przeprowadzać analizę przypadku pacjenta wymaga-
jącego rehabilitacji pulmonologicznej.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Odpowiedzialnie porozumiewa się z profesjonalistami i laikami odnośnie problemów
dotyczących fizjoterapii i rehabilitacji pacjenta z choroba układu oddechowego.

Na ocenę 4 Ocena pośrednia miedzy 3 a 5

Na ocenę 5
Odpowiedzialnie porozumiewa się z profesjonalistami i laikami odnośnie problemów
dotyczących fizjoterapii i rehabilitacji pacjenta z choroba układu oddechowego oraz
potrafi omawiac w zespole terapeutycznym problemy pacjenta

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W01,
K_W08,

K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11

Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 K1 K2 F3 F2 F1 P1 P2

EK2 K_W08,
K_U02, K_U05 Cel1 Cel2 W1 W2 K1 K2 F2 F1 P1

EK3

K_W01,
K_W08,

K_U05, K_U07,
K_U11

Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 K1 K2 F3 F2 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK4 K_W01,
K_W08, K_U05 Cel1 Cel2 W2 K1 K2 F3 F2 F1 P1

EK5 K_U07 Cel3 W1 F3 F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 AACVPR — Rehabilitacja pulomonologiczna. Wytyczne AACVPR do programów rehabilitacji pulmonolo-
gicznej, Kraków, 2012, ELIPSA-JAIM

2 Bromboszcz J., Włoch T. — Testy sprawności czynnościowej chorych z POChP - propozycja zastosowania
wydłużonego testu "wstań i idź (ETGUG), Rehabilitacja Medyczna 2010; 14(1): 30-42, 2010, ELIPSA-JAIM

Literatura uzupełniająca:

1 Różańska-Kirschke A. , Kocur P., Wilk M., Dylewicz P. — Test Fullerton jako miernik sprawności
fizycznej osób starszych, Rehabilitacja Medyczna 2006; 10(2): 15-19, 2006, ELIPSA-JAIM

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Włoch (kontakt: twloch@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Tomasz Włoch (kontakt: twloch@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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